Lebensmittelspender LEB und LES

Welche Blende fiir welches Produkt?

Lebensmittel Blende Lebensmittel Blende
4-Kornflocken 60 Haferflocken grob 50
Alb-Leisa 20 Haferlocken fein 60
Amaranth 20 Jasminreis 20-30
Amaranth gepufft 30 Kichererbsen 40
Basis-Msli 60 Kidneybohnen 50
Basmati 30 Leinsamen 20
Beluga Linsen 20 Linsen 20-30
Bohnen, weild 30-40 Milchreis 30
Buchweizen 30 Misli 50
Bulgur 20 Nackthafer 30
Cashewkerne 50 Naturreis lang 20-30
Cornflakes 60 Popcornmais 30
Couscous 20 Popkornmais 30
Couscous weild 20 Quinoa 20
Dinkel 30 Quinoa weil} 20
Dinkel-Bulgur 20 Rauberlinsen 20
Dinkelflocken 50 Risottoreis 20-30
Einkorn 30 Roggen 30
Emmer 30 rote Linsen 20
Emmerflocken 60 Schokomdsli 50
Frichtemusli 50 schwarze Bohnen 30
gelbe Linsen 30 Sesam 20
Gold-Hirse 20 Sojaflocken 40
griine Erbsen 30 Sonnenblumenkerne 40
Griinkern 30 Vollkornreis 30
Hafer 20-30 weille Bohnen 30
Haferflocken 60 Weizen 30

Diese Angaben sind nur Richtwerte. Jede Lebensmittelsorte unterscheidet sich von anderen und muss vor
dessen Verwendung mit dem Lebensmittelspender auf Funktion tGberpriift werden.

Typisch fiir Gastro-Normbehilter:

- Dinkel-Lasagne - Spatzle

- Dinkel-Spaghetti - Macaroni

- Reis-Mais-Spaghetti - Spirelli

- Hartweizen-Linguine - Farfalle

- Dinkel-Bandnudeln - Penne
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